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SINTRA: POPULAGAO E TERRITORIO

Area: 319,2 km?
25 km de costa Atlantica

Populagao residente: 377.835 habitantes (Censos 2011)

3,57% da populagao total nacional
13,37% da populacao total da Area Metropolitana de Lisboa
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MODELO DE
DESENVOLVIMENTO
TERRITORIAL

LINHA DO OESTE

SINTRA:
Modelo de Desenvolvimento Territorial
(aprovado pela AMS em junho 2015)
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METABOLISMO URBANO

A cidade € um sistema que
esta interligado ao
sistema ambiente, que
extrai e transforma
materiais, mantém-nos
acumulados durante um
periodo de tempo e
deposita-0s de novo no
ambiente no fim da sua
utilizagéo
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METABOLISMO URBANO

O Metabolismo urbano é
definido como a
quantificagao das
necessidades de
materiais e bens para o
suporte das tarefas
humanas nas cidades
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INFRAESTRUTURAS VERDES

Redes de espacos verdes na qual e pela qual sGo sustentadas funcoes e
processos naturais

Intervengdes concebidas
para conservar, melhorar e
regenerar a natureza,
funcoes e processos, para
assegurar multiplos
servicos ecossistémicos
para a sociedade humana
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INFRAESTRUTURAS VERDES
BENEFICIOS




INFRAESTRUTURAS VERDES
BENEFICIOS

Maior Eficiéncia

Atenuacao das

Prevencao de Gestdo da Agua

dos Recursos
Naturais

Alteracoes
Climaticas

Catastrofes

e Controlo da Reducao do Aprovisionamento
eliele Elolesles Temperatura Perigo de Cheias de Agua
Armazenamento Reducao dos ~
Polinizagao e Captacao de Riscos de HEEIEGEID Clos

Carbono Incéndio Fluxos de Agua
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INFRAESTRUTURAS VERDES
BENEFICIOS

Investimento e

Saude e Bem-estar Educacao Resiliéncia

Emprego

Qualidade do Ar e Recurso de Resili€ncia dos
Melhor Imagem Regulacao do “Laboratorio Servicos
Ruido Natural” Ecossistémicos

Melhores
Mais Investimento Condicoes
Mais Emprego Sanitarias e
Sociais
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INFRAESTRUTURAS VERDES Natureza Urbana para o bairro
, de Lindenholt
CUSTO / BENEFICIO (Nimega — Holanda)

= Comparacao do cenario cinzento (area pavimentada) e do cenario de infraestrutura verde
(area plantada de arvores)

= Definicdo dos custos de conservagao das diferentes opcoes

= Estimativa do impacto na saude, ruido, cheias, tratamento de agua, lazer, regulacao
climatica, tempos de viagem, captagao de carbono, ...

Genario Linzento Cendrio Infraestru
la Aa  O7E ME enario infraestrutura
ganho de + 230 M€
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SERVICOS ECOSSISTEMICOS

Funcao Funcao
‘bens e servigos ambientais” Regulacao Suporte
oferecidos pelos
ecossistemas que
satisfazem necessidades
humanas diretas e Funcao Funcao
indiretas. Producao Bem-estar
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SINTRA: /I
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= Conectividade ecoldgica
= (Centralidades urbanas
= Paisagem

= Recursos
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SINTRA: Modelo de Desenvolvimento Territorial
(aprovado pela AMS em junho 2015)
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UM MUNDO CADA VEZ MAIS URBANO

® 1980 e




UM MUNDO CADA VEZ MAIS URBANO




UM MUNDO CADA VEZ MAIS URBANO
@ 2050
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UM MUNDO CADA VEZ MAIS URBANO
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UM MUNDO CADA VEZ MAIS URBANO

Portugal Percent urban populstion
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= Conectividade ecoldgica

= (Centralidades urbanas
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POLITICA DE CIDADES

POLITICA DE CIDADES
=  Centralidade
= |dentidade

=  Atratividade de actividades economicas

=  Areas de lazer

= Requalificagao do espago publico

POLITICA AMBIENTAL

= Requalificagao do espago publico
= Resiliéncia dos sistemas naturais
= Areas de descompressao urbana

= Servigos prestados pelos ecossistemas
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POLITICA DE CIDADES

* Politica integrada e transversal
 Planeamento / Acdo macro Acio
 Planeamento / Agdo micro

* Politica iterativas
. PIaNneamento e acao planeamento
 Acao e planeamento

* Instrumentos conjugados Estrategia
* de Planeamento
* de Agao
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CIDADE: ESPACO PROBLEMA

Numero de das em sitvagio de onds de calor pov o
Sucee (1961-50¢ Mapdon sic KN (2020-4%) Comieio SMsA) &

AREAS DENSAMENTE POVOADAS

= 80% da populacao de Sintra vive
nas suas cidades

= Dominancia quase generalizada de
areas impermeabilizadas

RISCOS

= (Ondas de calor mais intensas

= Aumento das inundagoes urbanas
= Resiliéncia a fendmenos extremos

= Deslizamento de vertentes
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ESPACO PROBLEMA

CIDADE

RIBEIRAS DAS CIDADES DE SINTRA
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CIDADE: ESPACO PROBLEMA

WORLD DISASTERS REPORT 2016
RESILIENCE: SAVING LIVES TODAY, INVESTING FOR TOMORROW

The United Nations 2016 “World Disasters Report”, launched on 17 November, shows how
investment levels have not changed and the focus on development and humanitarian fields have
not yet shifted substantially, despite widespread agreement on a resilience-oriented, long-term
approach.

By proposing to break the crisis-response cycle, the report suggests that increasing
investments in resilience will help the international community to make real progress
towards the Sustainable Development Goals and disaster risk reduction, including adaptation
to climate change.
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CIDADE: ESPACO OPORTUNIDADE

NEW URBAN AGENDA

Document adopted in Quito, October 2016 H AB ITAT' I =
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(67) We commit to promote the creation and maintenance of well-connected and well-distributed networks
of open, multi-purpose, safe, inclusive, accessible, green, and quality public spaces to improve the
resilience of cities to disasters and climate change, reducing flood and drought risks and heat waves,
improving food security and nutrition, physical and mental health, household and ambient air quality, reducing
noise, and promoting attractive and livable cities and human settlements and urban landscapes,
prioritizing the conservation of endemic species.
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INSTRUMENTOS OPERACIONAIS
DA POLITICA DE CIDADES

EIXOS VERDES EAZUIS  Thoadeas

2%V AREAS DE REABILITACAO URBANA .a s@.,;-,’o :

ARLA OF RLAMUTACAD URBANA

Amass Manitira



CIDADE: ESPACO OPORTUNIDADE

Requalificagao ACOES
deribeiras  ESTRATEGICAS

Areas de
UOPG Reabilitacdo
(revisao Urbana
PDM)
Projetos
Estruturantes
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EIXOS VERDES E AZUIS NAS CIDADES DE SINTRA
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CIDADE: ESPAGOS DE OPORTUNIDADE

INFRAESTRUTURAS VER

.
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CIDADES: CONECTIVIDADE DE INFRAESTRUTURAS VERDES E AZUIS




CIDADE: ESPACOS DE OPORTUNIDADE
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CIDADE: ESPACOS DE OPORTUNIDADE
 Espacos intersticiais
* Espacos sobrantes

 Espacos indesejados
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RIBEIRA DA LAJE
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= Intervencgdo conjunta e inte'g'r:ada
= Parque Linear
» Promoc&o do comércio local
= Conexao das diferentes centralidades
= Cintura verde
» Parque Serra das Minas
= Parque Fitares/Rinchoa
= Parque da Coopalme
= Parque Urbano das Mercés

RIBEIRA DA LAJE
AREA DE REABILITACAO URBANA DE MEM MARTINS
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RIBEIRA DA LAJE
Fona AREA DE REABILITACAO URBANA DE MEM MARTINS



Medidas estruturais

= | impeza e desassoreamento do leito

» Erradicagédo de espécies vegetais invasoras
= Reforgo e requalificacao da galeria ripicola

= Plantag6es nas margens altas do vale da ribeira e
Reforgo estrutural das margens

» Formalizacéo de areas para producao horticola

= Recuperacao/implementacao de técnicas para diminuir a
velocidade de escoamento no leito da ribeira

= Requalificacdo de espagos publicos e equipamentos
existentes

= Construcao de percurso pedonal e ciclavel
= Relocalizagdo/demolicdo de edificado na area do DPH
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RIBEIRA DA LAJE
AREA DE REABILITACAO URBANA DE MEM MARTINS
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RIBEIRA DA LAJE
AREA DE REABILITACAO URBANA DE MEM MARTINS
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RIBEIRA DA LAJE
AREA DE REABILITACAO URBANA DE MEM MARTINS
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RIBEIRA DA LAJE
AREA DE REABILITACAO URBANA DE MEM MARTINS
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RIBEIRA DA LAJE
AREA DE REABILITACAO URBANA DE MEM MARTINS
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RIO JAMOR
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Complexo :
do-Jamor

Parques de Sintra
Monte da Lua

RIO JAMOR
PROJETO INTERMUNICIPAL EIXO VERDE E AZUL DO JAMOR
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PATRIMONIO
ANCORAS
INTERSECOES

n

RIO JAMOR

Ana Queiroz do Vale

A PROJETO INTERMUNICIPAL EIXO VERDE E AZUL DO JAMOR



OBJETIVOS principais :

» Requalificacao do Rio Jamor e da Ribeira

de Carenque

» Criacdo de um corredor verde e azul, ao
integrar sistema hidrico, entre a Serra da

Carregueira e Caxias

» Criacdo de percurso histérico entre o
Palacio de Queluz seus jardins e mata de
Queluz através das margens do Rio Jamor
até a sua foz alcangando a Quinta Real de

Caxias

RIO JAMOR
A PROJETO INTERMUNICIPAL EIXO VERDE E AZUL DO JAMOR
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518 ha
7,5 km
24 M€

S 17N -r,;-'~ -
By
W,
; e s A ]| ! f 4 \ -”j‘,' \ !
I T ¥t DY 73 -\ $ ‘ J X
B { \ VT2 AN -1 v/
P
€

A T S e

".‘/- < t
’.-';)J‘ 4
) - NG
y > 3
e -

’i ¥ \_w' e T

o NS
25 B
o s

'Y . »/y Vs

oo S

| o

RIO JAMOR

Ana Queiroz do Vale

A AREA DE REABILITACAO URBANA DE QUELUZ / BELAS



RIO JAMOR
AREA DE REABILITACAO URBANA DE QUELUZ / BELAS
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RIO JAMOR
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AREA DE REABILITACAO URBANA DE QUELUZ / BELAS



RIO JAMOR
AREA DE REABILITACAO URBANA DE QUELUZ / BELAS
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RIO JAMOR
AREA DE REABILITACAO URBANA DE QUELUZ / BELAS
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RIO JAMOR
AREA DE REABILITACAO URBANA DE QUELUZ / BELAS
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PARQUE FLORESTAL DA CARREGUEIRA

195 ha
~ g 10,3 M€

Parquecmento outo méve!
Envodo Sul

Despono equestre

Furwo campo de futebaol do Belas Oube de Compo
Micnte do marco geodésico
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RIO JAMOR
S INTERVENCOES ESTRATEGICAS - EVA JAMOR
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RIO JAMOR
INTERVENCOES ESTRATEGICAS - EVA JAMOR
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ENVOLVENTE DO PALACIO DE QUELUZ

Controlo de cheias
1,2 M€
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RIO JAMOR
INTERVENCOES ESTRATEGICAS - EVA JAMOR
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- PONTE VERDE DE QUELUZ

AT D SR

RIO JAMOR
INTERVENCOES ESTRATEGICAS - EVA JAMOR
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ENVOLVENTE DO PALACIO DE QUELUZ

10 ha
4 M€

PONTE VERDE DE QUELUZ

RIO JAMOR
INTERVENCOES ESTRATEGICAS - EVA JAMOR
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