ASSOCIAGAO PORTUGUESA

DOS ARQUITECTOS PAISAGISTAS conservagao
da natureza

ACCAO DE FORMAGAO COMPLEMENTAR

TECNICAS DE ENGENHARIA NATURAL

DESTINATARIOS:
Arquitectos paisagistas, técnicos e profissionais de construgdo e manutengéo de espagos
verdes. Todos os interessados no tema.

OBJECTIVOS:

Transmissao de um conjunto de conhecimentos sobre a disciplina de engenharia natural,
que combina os principios da engenharia hidraulica e de solos, com conceitos bioldgicos e
ecologicos, para construir estruturas que irdo assegurar o estabelecimento de
comunidades fitossocioldgicas, as quais, de uma forma natural, irdo contribuir para
solucionar problemas de erosao, estabilizacao de solos, taludes e margens fluviais, bem
com o restauro ecoldgico e requalificagéo paisagistica, através da combinagéao de materiais
construtivos vivos e inertes. A formagcao esta organizada em duas sessdes tedricas
complementadas com sessdes practicas.

FORMADORES:
Aldo Freitas, Engenheiro Biofisico, EcoSalix, formador certificado pelo IEFP
Luis Filipe Lopes, Gedgrafo, Montis

CARGA HORARIA:
Dois dias (6h + 6h = 12h)

FORMATO:
Dia 1: sessao tedrica e pratica, presencial, na Malveira
Dia 2: sessao tedrica e pratica, presencial, em Loures

HORARIO:
Manha: Tarde:
Bloco 1: 9:30 - 11:00 Bloco 3: 14:30 —17:30

Bloco 2: 11:30 — 13:00

NOTAS:

Equipamento: Aconselhamos os participantes a trazerem garrafa de agua, chapéu,
protector solar, botas de borracha ou calgado e roupa confortaveis e adequados a
actividade.

Bolsa de boleias: Se alguém precisar ou tiver lugares disponiveis para as deslocacdes
entre o lugar das sessdes tedricas da manha e as sessbes praticas da tarde, por favor
informe-nos para tentarmos fazer a ligagao entre a oferta e a procura.

Almoco: As formagdes tedricas estio localizadas em zonas urbanas com varias opgoes

de restaurantes a escolha.
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PROGRAMA:

20/10/ 2023

Sessdo Tedrica: 3hs

1 A MONTIS E A ENGENHARIA NATURAL: 30min

Breve enquadramento da MONTIS e das intervengdes que tém vindo a ser realizadas
através de engenharia natural nas propriedades sob gestdo da associagcédo. Apresentacao
da propriedade da Malveira, onde sera realizada a componente pratica no periodo da tarde.

2 INTRODUGCAO A ENGENHARIA NATURAL: 30min

Apresentacao geral sobre a disciplina de Engenharia Natural, desde a sua definicao e
diferentes nomenclaturas internacionais, até uma interessante resenha histérica que
aborda a sua evolugéo no tempo, referindo algumas das experiéncias que se tém realizado.
Os seus principios gerais também sao abordados, referindo as suas fungdes e objectivos,
0s materiais que sdo usados na construgdo das técnicas, exemplificando com diversas
intervengdes em diferentes campos de aplicagao.

3 VEGETACAO EM ENGENHARIA NATURAL: 30min

A vegetagao assume um papel preponderante na eficacia das técnicas de Engenharia
Natural. Assim sendo, sera abordado o seu contributo na protecg¢ao contra a erosao e na
estabilizagdo de solos, bem como proceder a escolha de vegetacao autéctone, segundo
critérios biotécnicos que sao determinantes para a sua eficacia como elemento construtivo.

4 TECNICAS DE ENG. NATURAL | ESTABILIZACAO DE ENCOSTAS: 90min

Neste médulo, sera apresentado o elenco das principais técnicas de Engenharia Natural,
que se aplicam no &mbito da estabilizagdo de encostas, controlo de invasoras e gestao de
linhas de escorréncia.

Sessao Practica: 3h
Execucao de diferentes técnicas de Engenharia Natural, em propriedade localizada na
Serra da Malveira, sob a gestao da MONTIS.

21/10/ 2023

Sessdo Tedrica: 3hs

1 TECNICAS DE ENGENHARIA NATURAL | LINHAS DE AGUA: 90min

Neste médulo, sera apresentado o elenco das principais técnicas de Engenharia Natural,
que se aplicam no ambito das intervengdes realizadas em linhas de agua.

2 PROJETOS DE ENGENHARIA NATURAL: 90min
Aprendizagem dos diferentes elementos e especialidades que constituem um projecto de

Engenharia Natural (pegas escritas e pegas desenhadas), referindo os aspectos
multidisciplinares que caracterizam esta disciplina. Sera apresentado o Projecto de
Execucao “Controlo Sustentavel de Cheias no Rio Loures e Ribeira da Povoa”.

Sessao Pratica: 3h
Visita a obras de Engenharia Natural no concelho de Loures.
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