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INTRODUCAO

Aberto ao publico desde 2001, o Centro de Informagao Urbana de Lisboa (CIUL) foi criado, sob a algada do Pelouro
do Urbanismo da Camara Municipal de Lisboa (CML), para dar resposta ao crescente interesse dos cidad&os por
informag&o sobre urbanismo, arquitetura e cidade.

Dotado de um espago multifuncional, assume-se, desde a sua genese, como plataforma de divulgagao de informagao
especializada, desempenhando um papel central na promog¢&o de atividades que visam a refiexdo, o debate e a
produc&o de conhecimento sobre o urbanismo de Lisboa.

Ao longo dos anos o CIUL tem vindo a expandir a sua agdo, explorando novas linhas de trabalho e diferentes formas
de relacionamento com o exterior, de forma a atender aos desafios que se colocam hoje a quem pensa e desenha
cidade. Planear um territorio, na sua multiplicidade de areas, €, cada vez mais, um processo para o qual concorrem
diversas valéncias e participam diferentes atores. E essencial identificar parceiros, congregar forcas e construir
redes que, de forma concertada e complementar, possam contribuir para o desenvolvimento local.

Consciente desta oportunidade, a CML tem procurado estreitar lagcos com a Academia, reconhecendo nela um
aliado fundamental para a analise dos fendmenos urbanos e para a construcao de bases teoricas que apoiem a
tomada de decisbes mais consubstanciadas.

E com este enquadramento que, em 2015, o Pelouro do Urbanismo consolida, através do estabelecimento de pro-
tocolos, diversas parcerias com Faculdades e Institutos de Lisboa, no sentido de potenciar a investigag&do desen-
volvida na Academia e de alinhar, estrategicamente, a investigacdo desenvolvida por aqueles que refletem sobre
questdes urbanas, com as acdes levadas a cabo por decisores e tecnicos, responsaveis pelo planeamento e pela
gestdo da cidade.

O CIUL desempenha, neste quadro, o papel de interlocutor, assegurando a implementagdo e 0 acompanhamento
destas parcerias que, em linhas gerais, preveem o estudo de temas considerados estrategicos para o Pelouro do
Urbanismo da CML, a cedéncia mutua de informag&o e a organizagdo conjunta de iniciativas que valorizem e divulguem
conhecimento sobre urbanismo e cidade.

Dessa parceria surge, em 2019, o Encontro UniverCidades - Ideias para Lisboa, um evento que reune trabalhos
realizados por alunos e investigadores de entidades parceiras sobre o territorio de Lisboa, considerando as grandes
questdes e os desafios urbanos contemporaneos. Trata-se de um espaco onde a Academia, a autarquia e a sociedade
civil se congregam para o debate de ideias, arefiexdo conjunta, a criatividade e a possibilidade de encontrar solugoes
inovadoras para os territorios urbanos, abrindo portas para novas formas de pensar e de fazer cidade, trazendo o
sonho que a Academia permite, para a realidade que a autarquia implementa.

Aedicaode 2025 contou com um conjunto de 22 trabalhos que abordam tematicas urbanas em torno do projeto urbano
e de espaco publico, doambiente/riscos e cidade saudavel, da mobilidade, da acdo social e dos espagos comunitarios,
dos processos participativos, refletindo alguns dos desafios e das grandes questdes das cidades contemporaneas.
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PAINEL1

PROJETO URBANO |

UMESTUDO PARA A ESTRUTURAQAO
URBANA DO VALE DO RIO SECO

Mariana Gomes Marques (FAAUL )

DE VIA CENTRAL A PARQUE URBANO
- UM TECIDO ABERTO EM CHELAS

Saminah Monteiro (FA-UL)

O DISCURSO DA CIDADE: COSE,
INTEGRA E PROMOVE UMA NOVA
URBANIDADE NO VALE DE CHELAS

Tomas Moreira (FA-UL)

ESPACO NATURAL OU CIDADE?
PROPOSTAS PARA A INVERSAO DE
UM PROCESSO | REOUALIFICACI\O
E RENATURALIZAQAO

DO VALE DE SANTO ANTONIO

Luis Marques; Maria Casella; Madalena Ferreira;
Antonella Duarte (FA-UL)

Moderador
Paulo Pardelha (Departamento de Planeamento Urbano, CML)

Debate
Ana Magalh&es (FAAUL)
Cristévao Valente Pereira (FBA-UL)
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UMESTUDO PARA A ESTRUTURAQAO URBANA
DO VALE DO RIO SECO

Autor
Mariana Gomes Marques

Professor/Orientador
Ana Magalhaes; Bernardo Manoel

Instituicdo de Ensino
Faculdade de Arquitectura e Artes da
Universidade Lusiada de Lisboa

Curso
Arquitetura

Grau
Mestrado

Cadeira/Projeto
Projetolll

Ano
2023/2024

Palavras-Chave
grelha; territorio; estrutura aberta;
adaptacgéo; jardim urbano

Como se habita a escarpa?

Resumo

O vale do Rio Seco permanece como um vazio urbano: desniveis acentuados, acessibilidade dificil e usos fragmentados
que separam bairros e afastam a vida quotidiana. A proposta responde com uma grelha flexivel que, longe de impor
rigidez, se adapta a morfologia, a geologia e as relagdes visuais, organizando o territorio e convertendo-o num jardim
habitado. Esta malha funciona como regra de constru¢do para estruturas abertas e programaticamente diversas
- habitagéo, estufas e pergulas, mobiliario urbano, quiosques, fontes, campos de jogo e pequenos COMercios -
enguanto uma rede continua de percursos, escadas e elevadores cose as cotas, ligando a Travessa da Ferrugenta
a Travessa Jose Fernandes e a um miradouro, transformando a barreira em infraestrutura publica.
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Estudo conceptual da proposta

Estudo conceptual da proposta

Maquete da proposta 1/100
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DE VIA CENTRAL A PARQUE URBANO
- UM TECIDO ABERTO EM CHELAS

Autor
Saminah Monteiro

Professor/Orientador

Ana Beja da Costa; Jodo Rafael Santos
Instituicdo de Ensino

Faculdade de Arquitetura da
Universidade de Lisboa

Curso

Mestrado Integrado em Arquitetura
Perfil de Especializagdo em Arquitetura
Integrada

Grau
Mestrado

Cadeira/Projeto
Projeto Integrado | - 4° ano

Ano

2024/2025

Palavras-Chave

parque urbano; espaco publico; espaco
domestico; esquina; Chelas ey
Resumo Planta de localizagéo

Partindo do desafio de reimaginar o espago da via central de Chelas como elemento de articulagcdo urbana, quer
na sua relacdo longitudinal com o vale de Chelas, como na relagdo transversal entre os bairros dos Loios e das
Amendoeiras, a proposta urbana estrutura-se em torno de um novo parque linear. Este parque € acompanhado por
um conjunto de quarteirdes abertos, permitindo a ativagdo das ruas laterais, conferindo-Ines escala e atividades,
a0 mesmo tempo que estabelecem uma relagcdo mais porosa entre 0 espago publico e o espaco domestico.

Como exploragdo mais detalhada da proposta urbana, o conjunto edificado posiciona-se numa area de charneira
e de esquina urbana, da qual tira partido atraves de um sistema de passagens entre as ruas perimetrais e o logra-
douro interno virado ao parque. Uma metrica tridimensional configura a logica estrutural, tipoldgica e compositiva,
pontuada por momentos de excec¢&o e transicdo nas esquinas.
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Algado sul

Corte EE’

Planta a cota 92

Planta da soluggo urbana
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O DISCURSO DA CIDADE: COSE, INTEGRA E PROMOVE UMA NOVA
URBANIDADE NO VALE DE CHELAS

Autor
Tomas Moreira

Professor/Orientador
Hugo Farias

Institui¢do de Ensino
Faculdade de Arquiteturada
Universidade de Lisboa

Curso

Mestrado Integrado em Arquitetura
Perfil de Especializagdo em Arquitetura
Integrada

Grau
Mestrado

Cadeira/Projeto
Projeto Integrado | - 4° ano

Ano
2024/2025

Palavras-Chave
urbanidade; espaco publico; habitagao; Vista axonométrica do edificio
Chelas

Resumo

A proposta surge do desafio de criar uma nova articulagdo entre partes dispersas do Bairro de Chelas, separadas
pelo vale de mesmo nome que atravessa o territorio. Essa articulacdo baseia-se na sobreposicéo de duas malhas
ortogonais de 36x36m e nas possibilidades espaciais geradas por essa interagdo: criagdo de espacos para habitagao,
COMmErcio e outros usos; organiza¢ao da circulacdo e das areas verdes publicas. Para o aprofundamento da proposta,
foi escolhida uma area privilegiada em relagdo a estrutura urbana de Lisboa, proxima a Avenida Marechal Gomes
da Costa e a Avenida Santo Condestavel, onde as inter-relacoes entre as duas malhas permitem uma exploracao
formal mais abrangente. A escala do edificio, a proposta articula habilmente as métricas adotadas com as caracteris-
ticas do terreno, nomeadamente a topografia e a orientacéo solar, proporcionando uma solugao flexivel, eficiente e
altamente competente na adaptagdo ao programa.
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Planta de coberturas

Maquete
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ESPACO NATURALOU CIDADE?
PROPOSTAS PARA A INVERSAO DE UM PROCESSO | REQUALIFICACAO
E RENATURALIZAQAO DO VALE DE SANTO ANTONIO

Autor Grau
Luis Marques; Maria Casella; Mestrado
Madalena Ferreira; Antonella Duarte

Cadeira/Projeto
Professor/Orientador Projeto Integrado Il - 5° ano
Nuno Mateus

Ano
Instituicdo de Ensino 2024/2025
Faculdade de Arquitetura da
Universidade de Lisboa Palavras-Chave
requalificagdo urbana; renaturalizacao;
Curso Vale de Santo Antonio; modularidade;
Mestrado Integrado em Arquitetura habitacao
Perfil de Especializagao em Arquitetura
Integrada
Resumo

O Vale de Santo Antonio, localizado em Lisboa entre a freguesia da Penha de Franca e a freguesia de Sao Vicente,
trata-se de uma zona conflituosa e desafiante, por ser uma area de colmatagao entre estas freguesias e pela sua
topografia marcante. No entanto, € evidente o seu grande potencial ecologico e agricola. Atraves da renaturalizagao
e revitalizagéo do Vale atraves de um parque Urbano, procura-se desencadear um equilibrio entre a densidade de
construcao proposta, de 2400 fogos, e o natural. Assim, no parque sdo propostas areas diversas, nomeadamente
de cultivo e produtivas, no Vale, e de lazer, trazendo as areas desportivas para a frente ribeirinha, permitindo uma
vivéncia diferente do rio, sem interferir com a linha natural da agua do Vale.

O plano urbano propde um sistema edificado em barra, tipicamente modernista, permitindo um melhor sistema
de vistas. No entanto, apesar da regularidade marcada pela modularidade dos pisos de habitag&o, o plano do piso
terreo revela-se extremamente organico, tanto ao nivel dos edificios de comercio e servicos, como ao nivel da
escolha de pavimentos.

Partindo de um embasamento de betéo, os edificios desenvolvem-se num sistema construtivo de madeira, nomea-
damente com vigas e pilares em glulame e lajes de CLT, optando por uma constru¢do com um menor impacto
ambiental e de baixa pegada carbonica, e uma cobertura ajardinada, aumentado o teor de humidade das cidades e
a reducao da temperatura do edificio. Adicionalmente, a modularidade do edificio permite criar espacos de convi-
véncia e contacto com o exterior nos diversos pisos de habitagéo.
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Planta geral do parque

Planta geral do parque

Softscape

Tipologias de pavimentos/Quarteirdo
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PAINEL 2

CIDADE SAUDAVEL

A EXPERIENCIA DE PESSOAS
CEGAS NA PERCEQZ\O DA PAISAGEM
MULTISSENSORIAL

Tiago Rafael Anjo Rocha (ISA - UL)

MODELAQAO DA MORBILIDADE POR
DOENCAS CARDIOVASCULARES NA
AREA METROPOLITANA DE LISBOA

Jo&o Reis (IGOT-UL)

DESENVOLVIMENTO DE UMA
METODOLOGIA DE MAPEAMENTO E
MONITORIZACAO DAS COBERTURAS
VERDES DE LISBOA COM BASE EM
IMAGENS DE SATELITE
WORLDVIEW-2 E SENTINEL-2

Joana Marta Silva Pernes (IST - UL)

Moderador
Maria Aragéo (Associagédo Portuguesa de Arquitetos Paisagistas)

Debate
Roberto Falanga (ICS-UL)
Teresa Santos (NOVA-FCSH)
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A EXPERIENCIA DE PESSOAS CEGAS NA PERCEQAO DA PAISAGEM
MULTISSENSORIAL

Autor Grau

Tiago Rafael Anjo Rocha Mestrado
Professor/Orientador Cadeira/Projeto
Pedro Miguel Ramos Arsénio Dissertacédo
Instituicdo de Ensino Ano

Instituto Superior de Agronomia da 2024

Universidade de Lisboa
Palavras-Chave
Curso cegueira; percegao da paisagem;
Mestrado em Arquitetura Paisagista representacao espacial; percegdo da
paisagem pelos cegos; jardins sensoriais

Resumo

O presente trabalho explora a experiéncia de pessoas cegas na perce¢éo da paisagem na escala parque-jardim
de forma a entender a paisagem alem da tendéncia, em parte involuntaria, em parte consciente, ocular centrista,
latente no ato da concegao, resultando em paisagens carentes de sensagdes e exclusivas socialmente.

As entrevistas elaboradas a doze participantes que possuiam cegueira e baixa visdo, permitiram compreender as
suas dificuldades na paisagem, bem como a relagéo intrinseca entre os sentidos, a orientagéo e a formulagéo do
espaco. Estes apreciam a paisagem atraves de uma estrutura percetiva constituida fundamentalmente por quatro
elementos: caminhos, limites, pontos de referéncia e zonas distintas. Esta estrutura surge das caracteristicas
apreendidas pelos sentidos invisuais. Isto significa, por exemplo, que concebem a distancia entre os objetos da
paisagem pela propagacao dos ecos ou contraste pela variagcdo de temperatura, aromas ou texturas, percecionando
assim a dimensdo invisivel da paisagem.

Atraves da descoberta da semelhanca destes elementos com os elementos estruturais visiveis analisados por
Kevin Lynch, sobre a perce¢éo da paisagem visivel, desenvolveram-se, como ponto de partida, diretrizes de projeto
de arquitetura paisagista, com base nesta estrutura percetiva universal em que as caracteristicas sensitivas da
paisagem n&o se sobrelevam, mas antes harmonizam-se num todo, concebendo a paisagem inclusiva.

Com isto, este trabalho demonstra que, os pontos de vista sdo pensados tambem como pontos acusticos. Que 0s
ritmos sao pensados tanto em cores, como em aromas, variagoes de temperatura, de texturas e de sons. Que 0s
volumes surgem da luz e sombra, como da reverberagdo do som ou das brisas. Ha nisto a transmutagao do trago
no desenho, a passagem do observador sem corpo, para a centralidade do corpo, para a unido entre a funcéo de
orientagdo com a apreciacao estetica.
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MODELAQI':\O DA MORBILIDADE POR DOENCAS CARDIOVASCULARES
NA AREA METROPOLITANA DE LISBOA

Autor Grau
Joao Pedro Marques Reis Mestrado
Professor/Orientador Cadeira/Projeto
Paulo Alexandre Morgado Sousa; Dissertagao
Fernando Jorge Pedro da Silva Pinto da
Rocha Ano

2024

Instituicdo de Ensino
Instituto de Geografia e Ordenamento do Palavras-Chave

Territorio da Universidade de Lisboa analise de risco; doengas cardiovasculares;
modelacao espacial; saude; sistemas de
Curso informagao geografica

Mestrado em Sistemas de Informagao
Geografica e Modelagao Territorial
aplicados ao Ordenamento

Resumo

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte a escala mundial, europeia e portuguesa, estando
associadas a fatores modificaveis e ndo-modificaveis. Estes indicadores variam de local para local, sendo essencial
a identificacéo dos padrdes de prevaléncia da doenca, e causas associadas. O presente trabalho divide-se em
dois principais topicos. Primeiramente, procurou-se, atraves de uma reviséo estruturada da literatura academica
e cinzenta, nacional e internacional (aplicando a metodologia PRISMA 2020 na analise), identificar os principais
indicadores, metodos, e limitagdes apontadas na academia alusivas a tematica das doengas cardiovasculares,
assim como as principais politicas definidas pelas entidades governamentais e ndo-governamentais. As conclu-
sées retiradas desta andlise constituirdo na base para a localizagdo, na Area Metropolitana de Lisboa, das areas
geograficas com maior risco cardiovascular. Para tal, foram desenvolvidos dois modelos de analise (correlagdo por
quartis LISA, e analise de risco aplicando uma Andlise Multicritério) a escala do hexagono. Na revisdo estruturada,
foram identificados 24 fatores de risco, associados a diferentes fatores (estilo de vida individual; fatores sociode-
mograficos; fatores ambientais). Foi também denotada quer uma presencga reduzida de artigos com componente
analitica espacial, como tambem a existéncia de uma larga percentagem de artigos com unidades de analise pouco
detalhadas. Considerando alguns dos indicadores identificados na revisdo estruturada, foram analisadas cerca de
50 variaveis, adotando diferentes métodos analiticos para avaliar a distribuicao das variaveis e a suarelacdo, mode-
lando o respetivo risco de incidéncia. Os resultados das analises evidenciam n&o so uma diferenga urbano-rural no
grau de risco, como tambem uma maior incidéncia de risco na zona sul do territorio. As conclusdes permitem avaliar
o risco cardiovascular ao nivel de unidades territoriais muito reduzidas, disponibilizando dados finos, as entidades
publicas e privadas, para a tomada de decisdes no territorio com maior rigor, reduzindo a morbilidade e mortalidade
por doengas cardiovasculares nas areas geograficas de maior risco.
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Principais fatores de risco na literatura académica

Fonte: Reis {2024)
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DESENVOLVIMENTO DE UMA METODOLOGIA DE MAPEAMENTO E
MONITORIZACAO DAS COBERTURAS VERDES DE LISBOA COM BASE
EM IMAGENS DE SATELITE WORLDVIEW-2 E SENTINEL-2

Autor Grau
Joana Marta Silva Pernes Mestrado
Professor/Orientador Cadeira/Projeto

Maria Cristina de Oliveira Matos Silva; -
Ana Paula Martins Falcao Flor

Ano
Instituicdo de Ensino 2025
Instituto Superior Técnico, Universidade
de Lisboa Palavras-Chave
coberturas verdes; NDVI, Faster R-CNN;
Curso Lisboa; Worldview-2; Sentinel-2

Engenharia Geoldgica e de Minas

Resumo

As solucdes baseadas na natureza tém sido apresentadas como solugdes importantes para reagir a adaptacao
climatica e contribuir para a regeneragéo e resiliéncia urbana. Em situa¢des de pouco espago urbano disponivel, as
coberturas verdes (CV) surgem como uma alternativa competitiva para aumentar a area verde da cidade e otimizar
as solugdes baseadas na natureza. A metodologia consiste no calculo de indices radiometricos e classificagdo de
imagem via aprendizagem profunda para mapear € monitorizar CVs, constituindo um avango, pois a maioria dos
estudos anteriores utiliza dados de dete¢&o remota para mapear e monitorizar o Greenness apenas em coberturas
verdes ao nivel dos telhados. Com o crescimento das cidades e a reducao das areas disponiveis para construcao,
a geometria das construgdes tem sido alterada para padrdes de um conjunto de edificios com garagens comuns
cobertas com espacos verdes e de lazer ao nivel do solo. A identificacéo destas coberturas verdes € mais dificil,
pois s&o confundidas com espacos verdes, do ponto de vista espectral. Este problema e intensificado pela inexis-
téncia de informacao espacial sobre as formas e localizacao das estruturas subterraneas ao nivel da cidade.

A metodologia foi aplicada & cidade de Lisboa e os resultados identificaram 200 edificios com CV. A metodologia
proposta pode ser aplicada a outras cidades, uma vez que ndo depende de propriedades unicas de Lisboa. Alem
disso, como o algoritmo de aprendizagem profunda requer uma quantidade consideravel de amostras de treino,
para cidades de maiores dimensdes com CV, espera-se um melhor desempenho.
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NDVI da Serie temporal das coberturas
verdes do jardim da Gulbenkian com
durag&o de 1ano

Coberturas verdes do Jardim da Gulbenkian localizadas no topo dos edificios. Adaptado de Imperalum, 2015; Fundag&o Calouste Gulbenkian,
2021 e Fundagé&o Calouste Gulbenkian, n.d
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PAINEL 3

MOBILIDADE

CRIACAO DE ROTAS ADEQUADAS
AO ACESSO DE CRIANCAS EM
BICICLETA A ESCOLA: ALGORITMO
COMSIG

Francisco Malveiro Lino (IGOT-UL)

VIVER O CATUJALE CONECTA-LO
A LISBOA: MOBILIDADE E
INFRAESTRUTURAS

Beatriz Manso; Emma Brans; lliana Papadaki; Mafalda Roque;
Maria Miguel Santos; Maria do Mar Rafael; Paraskevi Tsamadou;
Patricia Verissimo; Rebeca Nunes (ISCTE-IUL)

CONECTARLISBOA E OS SEUS
SUBURBIOS. ZAMBUJAL - PROGRAMA
CAR E PROPOSTA DE INTERVENCI':\O

Alina Romina; Carolina Camacho; Diogo Oliveira; Ela Dogan;
Marta Catela; Pedro Franco; Teodora Alexa (ISCTE-IUL)

Moderador
Fernando Rosa (Divisdo de Estudos e Planeamento da Mobilidade, CML)

Debate
Cristévao Valente Pereira (FBA-UL)
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CRIAGCAO DE ROTAS ADEQUADAS AO ACESSO DE CRIANGAS EM
BICICLETA A ESCOLA: ALGORITMO COMSIG

Autor Grau

Francisco Malveiro Lino Mestrado
Professor/Orientador Cadeira/Projeto

Nuno Marques da Costa; Rosa Félix Dissertagao - 2° ano
Instituicdo de Ensino Ano

Instituto de Geografia e Ordenamento do 2025
Territorio da Universidade de Lisboa
Palavras-Chave

Curso comboios de bicicleta; sistemas de
Mestrado em Sistemas de Informagao informacgao geografica; mobilidade;
Geografica e Modelagao Territorial bicicleta; criangas

aplicados ao Ordenamento

Resumo

Em 2022, 51,9% das criangas matriculadas no 1° Ciclo do Ensino Basico em Lisboa iam para a escola de automovel
e apenas 1,3% de bicicleta, skate ou patins (CML, 2022). Apesar da residéncia dos alunos estar habitualmente a
uma distancia que estes possam cobrir em modos ativos, este valor esta longe de acompanhar esse pressuposto,
desafiando os esforgos de promogao da mobilidade sustentavel e da saude infantil, inscritas nos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas, e as metas de utilizagéo da bicicleta defendidas na Estrategia
Nacional da Mobilidade Ativa Ciclavel. Para contrariar esta tendéncia, tém sido criados programas de mobilidade
ativa escolar como os Comboios de Bicicleta (grupo de criangas que se desloca para a escola de bicicleta, acompa-
nhadas de monitores). No entanto, o planeamento destes programas ndo tem sido executado de forma automatica
e generalizavel a qualquer escola. Acrescente-se que 0s algoritmos de planeamento de percursos em bicicleta tém
sido desenvolvidos para um publico-alvo diferente de uma crianga (normalmente adultos, para viagens de lazer ou
utilitérias), que tém necessidades diferentes. Pretende-se com esta dissertacéo aprofundar o estudo de um algo-
ritmo de planeamento de rotas adaptadas para criangas em bicicleta, com base em fatores de pondera¢gdo como
a seguranca e o conforto. Através do uso de ferramentas de Sistemas de Informacao Geogréfica (SIG) é possivel
sintetizar o processo de criagéo de rotas, considerando os locais de residéncia dos alunos, atraves da ponderacao
dos fatores que melhor se adequem a circulagdo de criangas em bicicleta. O algoritmo criado, denominado ComSIG,
automatiza o processo de criagdo de rotas para criangas em bicicleta e expande-se para a criagdo de rotas para
todos 0s alunos de uma escola. Os resultados desta dissertacdo servirdo para informar o planeamento otimizado
de rotas seguras para as escolas, apoiando a transi¢do da mobilidade escolar para modos ativos.



Encontro univer_cidades - Ideias para Lisboa \ 12 maio 2025

® B - Fonto final
® A - Ponto inicial
Declive (%)
—10-20: temivel
— 3-10 exigente
w—5-8: medio
3-5: leve
0-2: plana

Esri Communiky Maps Contributors, Direccicdn General ce Catastro, Instituto Geografico Naclonal, Esrd, TomTom, Garmin,
Foursquare, GeoTechnalogies, Inc, METI/NASA, LISGS

ﬂ Escola Basica do Bairro de 530 Miguel
Rede Ciclavel
Criangas
>30
15-30
515
1-5

Instituto Geografico Nacional, Esri, TomTom, Garmin, Foursquare, GeaTechnologies, Inc, METI/NASA, USGS; Esri Community
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Sobreposigao da rede de rotas com a rede ciclavel em Telheiras
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VIVER O CATUJALE CONECTA-LO A LISBOA:
MOBILIDADE E INFRAESTRUTURAS

Autor Curso
Beatriz Manso; Emma Brans; lliana Papadaki; Mestrado Integrado em Arquitetura
Mafalda Roque; Maria Miguel Santos; Grau

Maria do Mar Rafael; Paraskevi Tsamadou; Mestrado
Patricia Verissimo; Rebeca Nunes
Cadeira/Projeto

Professor/Orientador Urbanismo lll - 4° ano
Teresa Marat-Mendes; Sara Silva Lopes;
Rui del Pino Fernandes; Jodo Borges Ano

Instituicdo de Ensino

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa Palavras-Chave
mobilidade; eixo de centralidades;
infraestruturas; comunidade; requalificacao

Resumo

Este trabalho resulta de uma analise aprofundada do Catujal, desenvolvida no ambito do curso de Urbanismo |I.
Em Urbanismo Il foi realizada uma investigagéo através da analise SWOT (Forgas, Fraguezas, Oportunidades e
Ameagcas) da drea de estudo, representado de forma grafica e exagerada, através de colagens que ilustram as
caracteristicas presentes e ausentes no territorio.

O estudo revelou que, apesar da melhoria na qualidade de vida apos a construcéo e legalizagao de habitagdes
SAAL e Cooperativa Moinho de Vento do Catujal, existem desafios urbanos significativos. A tipologia habitacional
apresenta pouca flexibilidade para responder as necessidades em mudanga da populagdo, como o envelhecimento
dosresidentes. Alem disso, a falta de um plano urbano estruturado, resulta numa distribuicao dispersa e desorganizada
de comercio e servigos, dificultando a rotina diaria dos habitantes.

Alocalizag&o proxima ao Aeroporto de Lisboa impde restricdes a construgdo, sendo que o grande jardim publico se
encontranuma zonade risco (CRASHZone), onde n&o sdo permitidas novas edificagdes. A topografia acentuada do
bairro torna a mobilidade pedonal desafiadora, especialmente para idosos. Além disso, a existéncia de SLOAPS (Spaces
Left Over After Planning) subutilizados pode resultar em problemas como inseguranca ou degradag&o da paisagem.

A analise identificou dois problemas principais: a insuficiéncia de transportes publicos que liguem Catujal a Lisboa
e afalta de servigos acessiveis a curta distancia. Como solugao, propde-se a extensdo das linhas amarela e vermelha
do Metro de Lisboa até Loures, com a linha vermelha a passar pelo Catujal. Esta melhoria reforcaria a ligagdo a
Capital, aumentando a acessibilidade da populag&o.

Apos a extensdo do metro, foi estudada aimplementagdo de uma linha de eletrico que atravessa o Catujal, facilitando
amobilidade interna e mitigando as dificuldades impostas pelo relevo acentuado. A definicdo do trajeto do elétrico
teve em conta alocalizag&o dos servigos essenciais e a distancia pedonal ate as paragens, assegurando que estas
ficassem a cinco minutos a pe das infraestruturas chave.
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O projeto propde ainda a criagdo de novas centralidades
ao longo do percurso do elétrico, promovendo uma distri-
buicdo equilibrada dos servicos e espacos comunitarios.
A estacado de metro, situada num ponto estratégico,
articula-se com a morfologia do terreno e integra espa-
¢os verdes requalificados. No extremo oeste da linha de
eletrico, prevé-se um mercado aberto multifuncional,
enguanto junto as habitacdes SAAL e Cooperativa e
introduzida uma estrutura que combina paragem de
eletrico, quiosque e um parque publico reabilitado.

Com estas intervencdes, o Catujal ganha novas areas ~ Plantade expansao da linha de metropolitano
de convivio e comercio, facilitando o acesso a bens
e servicos essenciais. A transformacédo de SLOAPS
em jardins e espacos publicos, aliada a uma rede de
transportes mais eficiente, melhora significativamente
a mobilidade e a qualidade de vida da populagéo. O
projeto reforca a identidade comunitaria, criando um
Catujal mais acessivel, sustentavel e integrado.
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CONECTAR LISBOA E OS SEUS SUBURBIOS.
ZAMBUJAL - PROGRAMA CAR E PROPOSTA DE INTERVENCAO

Autor Grau

Alina Romina; Carolina Camacho; Diogo Mestrado

Oliveira; Ela Dogan; Marta Catela; Pedro

Franco, Teodora Alexa Cadeira/Projeto
Urbanismo Il - 4° ano

Professor/Orientador

Teresa Marat-Mendes; Sara Silva Lopes; Ano

Rui del Pino Fernandes; Jodo Borges -

Institui¢do de Ensino Palavras-Chave

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa espacos verdes; mobilidade; comunidade;
agua; habitagao

Curso

Mestrado Integrado em Arquitetura

Resumo

Anossa intervengéo foca-se em quatro areas principais: desenvolvimento de infraestruturas, incluindo eletricos/ tram
e passagens pedonais, um jardim central com parque infantil, ojas, café e um centro de saude e estabelece orienta-
¢Oes para a expans&o do Bairro do Zambuijal.

O Bairro do Zambuijal esta dividido em duas partes distintas, a Cidade antiga situada acima e a area de refugiados
localizada abaixo. O centro da cidade, com uma forma quase oval, estende-se para o sul ao longo da rua da
Republica, interligadas por estradas que a concitam as areas circundantes. O layout da cidade evoluiu a partir de
assentamentos dispersos no Oeste, com casas tradicionais de um andar na area montanhosa ao norte. As ruas
s80 sinuosas e irregulares, com alguns quarteirdes construidos tradicionalmente com paredes de pedra basal-
tica. A expansdo a sul deu-se com a construcao de edificios residenciais, a nascente, dando origem a edificios de
habitag&o clandestinos, e os patios foram ocupados. A expanséo do seculo XX estabilizou as ruas e os muros de
contencédo. O tracado do seculo XIX € marcado por uma sinuosa esséncia arquitetural da epoca. A arquitetura do
sec. XIX capta a arquitetura da encosta norte, remontando a historia das moradias terreas da Quinta da Abelheira.
O tracado urbano reflete a organica do Chafariz e um pavilhdo de musica dos Bombeiros Voluntarios, tendo como
ponto central 0 antigo quartel do Largo Antonio Sérgio, nas encostas leste e noroeste. O centro da entrada sul dos
Bombeiros Voluntarios do Norte, ligando a Rua da Republica e a Rua dos Bombeiros, incluindo o eixo norte-sul. A vila
e intersectada por uma estrada linearmente a sul, ao longo da Rua da Republica, de forma aproximadamente oval.

Em suma, a nossa proposta procura intervir ao nivel dos espagos verdes, criando uma conexado entre trés areas do
Bairro; ao nivel da mobilidade com a proposta de um tram que conecta os espacos verdes, area da comunidade
zonas de habitacgdo; ao nivel da comunidade, criando novas areas comunitarias; propomos um pegueno lago no
jardim que resultou do estudo das linhas de agua e ao nivel da habitacdo definimos diretrizes para a expansao
habitacional no bairro, visto ser um tema da atualidade e extremamente necessario.
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PAINEL 4

AMBIENTE / RISCOS

A INFLUENCIA DA MORFOLOGIA
URBANA NO AGRAVAMENTO DO
CONFORTO TERMICO EM LISBOA
DURANTE A OCORRENCIA DE
ONDAS DE CALOR

Diogo Miguel Oliveira Braz (IGOT - UL)

THIRD PARTY RISKAROUND AN
AIRPORT. LISBOA CASE STUDY

Duarte Ferro Lopes (IST - UL)

LISBOA EM PERSPETIVA
- UMA COMPARAGAO COM
OUTRAS CAPITAIS EUROPEIAS

Marta Catela (ISCTE- IUL)

Moderador
Claudia Pinto (Equipa de Projeto ReSist, CML)

Debate
Teresa Marat-Mendes (ISCTE-IUL)
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A INFLUENCIA DA MORFOLOGIA URBANA NO AGRAVAMENTO DO
CONFORTO TERMICO EM LISBOA DURANTE A OCORRENCIA DE
ONDAS DE CALOR

Autor Cadeira/Projeto

Diogo Miguel Oliveira Braz Dissertacédo - 2°ano
Professor/Orientador Ano

Antdnio Manuel Saraiva Lopes; 2024

Joao Viljoen de Vasconcelos
Palavras-Chave
Instituigao de Ensino calor extremo; climatopo, UTCI; densidade
Instituto de Geografia e Ordenamento do urbana; populagao vulneravel
Territorio da Universidade de Lisboa

Curso
Mestrado em Geografia Fisica e
Ordenamento do Territorio

Grau
Mestrado

Resumo

Na atualidade, os fenomenos de calor extremo e as ondas de calor sdo uma das principais preocupacoes nas
areas urbanas devido ao seu impacto na populagéo, especialmente nas pessoas mais vulneraveis. Na presente
dissertacéo foi realizada uma caracteriza¢do detalhada do calor extremo com componentes de morfologia urbana
em Lisboa, atraves do estudo dos impactos dos episodios de calor extremo nos diferentes climatopos de Lisboa.
Foram utilizados dados meteorologicos provenientes da estacado meteorologica do Instituto Geofisico D. Luis, da
base de dados Copernicus Climate Change Service - Climate Data Store, bem como dados de morfologia urbana
referentes aos climatopos. Realizou-se um estudo com os indicadores de calor extremo e de ondas de calor e
analisou-se o impacto de uma onda de calor no conforto termico, atraves do estudo do UTCI durante um evento de
onda de calor de 5 a 11 de julho de 2013. Verificou-se que 0s climatopos que parecem estar mais expostos ao calor
S80 0s que apresentam a densidade urbana elevada, a frente ribeirinna da Baixa e o Parque das Nagdes. As areas
que aparentam estar menos sujeitas ao calor séo Monsanto e a area norte da cidade, sendo que os fatores que
mais contribuem para estes resultados sdo a ventilagéo, a morfologia urbana e a vegetagdo. Quanto a populagéo,
compreendeu-se que a populacdo idosa faz parte de um dos grupos mais vulneraveis ao calor extremo e que mui-
tas vezes residem em habitagdes nas areas mais densas que, devido a elevada idade, podem ser habitagdes pouco
adaptadas para o calor. Por fim, esta tematica tem uma grande relevancia para o futuro, sendo desejavel prosseguir
esta investigacéo para possibilitar a determinagédo do risco e a criagéo dum indice de resposta ao calor da cidade.
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THIRD PARTY RISK AROUND AN AIRPORT.

LISBOA CASE STUDY

Autor Grau
Duarte Ferro Lopes Mestrado
Professor/Orientador Ano
Alexandre Bacelar Goncgalves; 2024

Pedro da Graca Tavares Alvares Serrdo

Palavras-Chave

risco de terceiros; aeroporto de Lisboa;
sistema de informacgao geografica; risco
individual; risco social

Instituicdo de Ensino
Instituto de Geografia e Ordenamento do
Territorio da Universidade de Lisboa

Curso
Mestrado em Engenharia Aeroespacial

Resumo

O Risco para Terceiros € definido como o risco colocado por acidentes aereos a saude e a seguranga de pessoas
em terra. Apesar de ndo serem considerados uma questdo tdo importante como o ruido e a qualidade do ar, estes
riscos constituem um dos principais impactes ambientais criados pelos aeroportos e pelo trafego aereo. Assim,
compreendé-los melhor promove um processo de tomada de decisdo mais informado no que diz respeito a politica
de Risco para Terceiros. Dado que o trafego aereo se agrega em torno de um aeroporto e que a maioria dos acidentes
acontece durante as fases de descolagem e de aterragem, Lisboa, cujo aeroporto esta localizado numa area
urbana, esta especialmente exposta ao impacte de Riscos para Terceiros, 0 que motiva a sua avaliacdo em redor
do aeroporto de Lisboa.

Esta dissertagéo pretende identificar modelos de Risco para Terceiros e escolher o mais adequado ao cenario de
Lisboa. O modelo selecionado € utilizado para determinar o Risco Potencial Terrestre (RPT), indicador do Risco
Individual, ao longo da Area Metropolitana de Lisboa (AML), recorrendo a ferramentas de Sistemas de Informacéo
Geografica, sugerindo-se tambem um metodo para calcular o Risco Social na AML.

Osresultados confirmam que os valores mais elevados do RPT se concentram junto do aeroporto de Lisboa. Outras
regides de maior risco estédo localizadas perto do aeroporto de Cascais e das Bases Aereas N°1 e N°6 da Forga
Aérea Portuguesa. Observou-se, ainda, que as regides de maior risco circundam as rotas de aproximagao ao aeroporto
de Lisboa.
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LISBOA EM PERSPETIVA
-UMA COMPARAQAO COM OUTRAS CAPITAIS EUROPEIAS

Autor Grau

Marta Catela Mestrado
Professor/Orientador Cadeira/Projeto

Ricardo Mendes Correia Gestao Urbana - 5°ano
Instituicdo de Ensino Ano

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa 2024/2025

Curso Palavras-Chave

Mestrado Integrado em Arquitetura planeamento urbano; mobilidade
sustentavel; espacos Verdes; infraestrutura
ciclavel; cidade dos 15 minutos

Resumo

Lisboa, Madrid e Amesterdao sao trés capitais europeias de grande relevancia cultural, economica e social, refle-
tindo dindmicas urbanas distintas. Apesar das suas particularidades, partilhnam desafios e oportunidades comuns
no ambito do planeamento urbano sustentavel, da mobilidade e da qualidade de vida dos seus habitantes. Este
estudo pretende explorar as especificidades destas cidades atraves de uma analise baseada em dados geograficos
abertos e mapas produzidos no software de informagao geografica QGIS. O principal objetivo € compreender de
que forma os elementos geograficos e urbanos se interligam e impactam a vivéncia urbana nestes territorios.

As caracteristicas topograficas de Lisboa, Madrid e Amesterddo influenciam diretamente o planeamento urbano, a
mobilidade e 0 uso dos espagos publicos. Lisboa, com as suas colinas, apresenta desafios significativos em termos
de acessibilidade, enquanto Madrid tem umrelevo menos acentuado e Amesterdéo e conhecida por ser uma cidade
quase plana. Os niveis de ruido urbano variam consideravelmente, afetando a qualidade de vida. Lisboa enfrenta
desafiosintensos devido a densidade do transito e a posi¢ao central do aeroporto, enquanto Amesterdéo beneficia
de um planeamento focado na reducao de ruido em areas residenciais. Madrid apresenta maior concentracao de
ruido em zonas comerciais e de trafego intenso. A disponibilidade de infraestruturas ciclaveis tambem varia, com
Lisboa enfrentando desafios ligados ao relevo acidentado e alguma falta de planeamento, enquanto Amesterdao
lidera como modelo de mobilidade ciclavel. Madrid encontra-se num ponto intermedio, com boas infraestruturas,
mas ainda ndo tdo amplamente utilizadas. A distribuicao e area das areas verdes sdo cruciais para a sustentabilidade
urbana e bem-estar. Lisboa apresenta uma distribui¢do desigual, Madrid destaca-se pelo Parque do Retiro e outras
areas bem distribuidas, enquanto Amesterdao integra espacos verdes em praticamente toda a cidade.

Apesar dos avangos no planeamento urbano, Lisboa ainda luta para integrar eficazmente infraestruturas ciclaveis
e espacos verdes. O relevo acidentado e a falta de coes&o no planeamento resultam em rotas ciclaveis desconec-
tadas e frustrantes. Alem disso, a acessibilidade a grandes espacos verdes como Monsanto ¢ limitada, e a cidade
carece de areas verdes bem estruturadas, especialmente no centro e nas zonas ribeirinhas. Esta lacuna destaca
a necessidade de melhor integracéo das ciclovias e espagos verdes para criar corredores ecologicos que sirvam
como zonas de lazer e alternativas de transporte sustentavel.

O objetivo principal deste estudo e analisar os elementos geograficos e urbanos de Lisboa, Madrid e Amesterdao
para compreender 0 seu impacto na vida urbana.
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Foram aplicadas diversas tecnicas no QGIS para
desenvolver os mapas utilizados, incluindo heatmaps,
extracdo de linhas de contorno a partir de dados raster
e hipsometrias graduadas. Estas ferramentas permitiram
visualizar as diferengas entre as cidades e criar um
suporte analitico para entender as dindmicas subjacentes.
O estudo foca-se na analise topografica, mapeamento
sonoro urbano, infraestrutura ciclavel, distribuicado de
areas verdes e ocupagao temporaria do espaco publico
por comercio local.

Os resultados iniciais indicam que Amesterddo € um
exemplo bem-sucedido de integragdo entre mobilidade
sustentavel, planeamento urbano e qualidade de vida.
Lisboa e Madrid apresentam areas de potencial melhoria,
especialmente narelagcao entre topografia, acessibilidade
e areas verdes. O estudo destaca as forgas e fraquezas
de cada cidade e oferece consideracdes valiosas para
politicas urbanas mais inclusivas e sustentaveis. A
abordagem descentralizada de Amesterddo contribui
para a sua altaqualidade de vida, enquanto Lisboa precisa
melhorar a integracdo de infraestruturas e descentralizar
atividades urbanas como o comercio local.

Lisboa - Rede ciclavel, areas verdes e a sua relagao de simbiose

Lisboa - Analise topografica
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PAINEL 5

ESPACO PUBLICO

O ESPACO PUBLICO EM CHELAS
E O NOVO HOSPITALCENTRAL
DE LISBOA

Maria Dores; Jacinta Correia (FBA - UL)

SENTAR E ORIENTAR NA CIDADE
- SISTEMA DE DESCANSO E
WAYFINDING PARA LISBOA

Beatriz Alves; Hannah Geisler; Neuza Silva (FBA - UL)

O BECO. PROPOSTAS PARAOBECO
POENTE DA TV. ARTUR LAMAS

Ana Sofia Cortica; Arina Garshenina;
Rodrigo Cruz (FAAUL)

ESPACOS SENSORIAIS: QUANDO A
ARQUITETURA ENVOLVE TODOS OS
SENTIDOS NA VIVENCIA URBANA

Maira Alexandra Figueiredo do Rosario (ISCTE- IUL)

Moderador
Vasco Martins (Departamento de Espaco Publico, CML)

Debate

Cristévéo Valente Pereira (FBA-UL)
Manuela Fonte (FA-UL)

Teresa Marat-Mendes (ISCTE-IUL
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O ESPACO PUBLICO EM CHELAS
E O NOVO HOSPITALCENTRAL
DE LISBOA

Autor
Maria Dores; Jacinta Correia

Professor/Orientador
Raul Cunca; Cristovao Valente Pereira

Instituicdo de Ensino
Faculdade de Belas Artes da Universidade
de Lisboa

Curso

Mestrado em Design de Equipamento

- Especialidade em Design Urbano e de
Interiores

Grau
Mestrado

Cadeira/Projeto
Design Urbano e de Interiores | - 1°ano

Ano

2024/2025

Palavras-Chave
design urbano; espacgo publico; saude;
conectividade; inclusao

Resumo
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O montado que acolhe a pausa e o siléncio

Clareira

A clareira como espaco de transi¢&o e luminosidade

Apresenta-se uma proposta de intervengcao nos espacos junto do futuro Hospital de Todos os Santos, em Chelas,
para onde se propde uma zona verde com um programa que procura ir alem do habitual. No contexto da especificidade
deste bairro e dos seus desafios, consideram-se, a par das solicitacdes e necessidades dos seus moradores,
eventuais usos dos diferentes grupos de utilizadores deste novo equipamento da cidade. Define-se um espago
urbano inclusivo e convidativo que, beneficiando a comunidade local, € tambem uma alternativa ao ambiente hospitalar
para os profissionais de saude, os utentes ou os visitantes.
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O bosque, mais denso e intimista

A orla que conecta o hospital ao bairro
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SENTAR E ORIENTAR NA CIDADE
- SISTEMA DE DESCANSOE
WAYFINDING PARA LISBOA

Autor
Beatriz Alves; Hannah Geisler; Neuza Silva

Professor/Orientador
Raul Cunca; Cristovao Valente Pereira

Instituicdo de Ensino
Faculdade de Belas Artes da Universidade
de Lisboa

Curso

Mestrado em Design de Equipamento

- Especialidade em Design Urbano e de
Interiores

Grau
Mestrado

Cadeira/Projeto
Design Urbano e de Interiores | - 1°ano

Ano

2024/2025

Palavras-Chave
mobiliario urbano; descanso; wayfinding;
sinalética, identidade local

Resumo

40

Wayfing

Apresenta-se 0 projeto para um sistema abrangente de sinaletica e assentos desenvolvido especificamente para
a cidade de Lisboa. O sistema foi concebido para melhorar a navegagéo e o conforto dos pedes tendo em conta
todas as diferentes exigéncias de cada freguesia e bairro da cidade, desde zonas historicas como Alfama e Baixa

ate bairros modernos como o Parque das Nagoes.
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Bancos

-

Bancos e wayfing
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O BECO. PROPOSTAS PARAOBECO
POENTE DA TV. ARTUR LAMAS

Autor
Ana Sofia Cortica; Arina Garshenina;
Rodrigo Cruz

Professor/Orientador
Pedro Silva; Rui Dias

Instituicdo de Ensino
Faculdade de Arquitectura e Artes da
Universidade Lusiada de Lisboa

Curso
Design

Proposta

Grau
Licenciatura

Cadeira/Projeto
Design |l - 2°ano

Ano

2024/2025

Palavras-Chave

design para a inovagao social; design de
ambientes urbanos; p/lacemaking, espaco
publico; espago comunitario

Proposta

Resumo

A proposta para o beco poente da Tv. Artur Lamas, procura dar resposta a uma solicitagdo dos moradores do
bairro delimitado pela Rua da Quinta do Almargem, Rua Artur Lamas, Rua Pinto Ferreira e Rua Alexandre O'Nell,
situado entre Belem e Alcantara, e junto do qual se encontra a Universidade Lusiada de Lisboa, um bairro carente
de espacos e equipamentos publicos para descanso, lazer ou encontros. O beco, atualmente utilizado para o esta-
cionamento desregrado de viaturas, € um local previamente identificado e considerado adequado para valorizagao
urbana, no qual ja foram realizados alguns eventos e encontros promovidos pelos moradores do bairro.

Recorrendo a estratégias de design para a inovagao social e de design de ambientes urbanos/ placemaking, a pro-
posta propde um espaco verde, dotado de equipamento modular intermutavel, multifuncional e inclusivo, deixando
em aberto a participacdo dos moradores na sua manutengdo, ou mesmo na sua, potencial, reconfigura¢ao.
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ESPACOS SENSORIAIS: QUANDO A ARQUITETURA ENVOLVE TODOS
OS SENTIDOS NA VIVENCIA URBANA

Autor Grau

Maira Alexandra Figueiredo do Rosario Mestrado

Professor/Orientador Cadeira/Projeto

Alexandra Claudia Rebelo Paio Projeto Final de Arquitetura - 5° ano
Instituicdo de Ensino Ano

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa -

Curso Palavras-Chave
Mestrado Integrado em Arquitetura espaco publico; cidade sensorial;
neurodiversidade; Galinheiras/Ameixoeira

Resumo

OProjetoFinal de Arquitetura (PFA) insere-se no LabTur 2.0 - Laboratério de Ensaio de Metodologias de Intervencéo
na Cidade Existente, com o objetivo central de articular o conceito de cidade sensorial com os principios da rege-
nerag&o urbana e dos processos participativos.

Esta abordagem visa ndo apenas melhorar a qualidade do ambiente urbano, mas tambem promover a coeséo social e
oempoderamento das comunidades locais, incentivando a sua participacéo ativa nos processos de transformacao do
seu territorio. Ao fomentar um sentido de pertenga e uma maior conexao com o espago publico, especialmente com
arua, as intervencdes urbanas podem contribuir para a criacdo de ambientes urbanos mais inclusivos e sustentaveis.

O objeto de estudo deste projeto € a freguesia de Santa Clara, especificamente as areas das Galinheiras e
Ameixoeira, um territorio urbano caracterizado por diversos desafios estruturais e sociais. O estudo surge da
pergunta: Como a implementacdo de uma cidade sensorialmente acessivel, pode promover a inclusdo social e o
desenvolvimento integral das criangas, com especial enfoque nas neurodivergentes, nas areas urbanas vulneraveis?
Para se consegquir responder a esta pergunta foram efetuadas analises da envolvente; um plano de acgdes de
imediato, medio e a longo prazo; um jogo para a realiza¢do do processo participativo; e por fim um guia de boas
praticas para desenvolver uma rua sensorial.

O projeto propde repensar a regeneracao urbana do espago publico ao longo do percurso do territorio em estudo
de forma a favorecer o desenvolvimento das criangas, estimulando as suas capacidades sensoriais, motoras,
cognitivas e sociais. Para tal, estdo previstas intervencdes que promovem uma cidade sensorialmente acessivel a
todos os seus utilizadores, incentivando a inclusdo e a interagdo com o0 ambiente.

Aintervencéo e planeada de forma aintegrar diferentes zonas que estimulem os sentidos, proporcionando experiéncias
gue promovam o bem-estar fisico e mental. Estas s&o projetadas para contribuir para o crescimento das criancas
num ambiente inclusivo, acessivel e estimulante.

O projeto assume a rua como um espago de desenvolvimento. A rua que e tradicionalmente dominada por veiculos
automoveis, € neste projeto repensada para que consiga oferecer varias oportunidades para o crescimento.
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E criado um percurso sensorial pedonal que conecta varios pontos estratégicos do bairro, com o intuito de reduzir
a dependéncia dos automoveis e promover a mobilidade suave. Este percurso organiza o ambiente de forma clara e
cria espagos que ajudam a controlar/ativar os estimulos, proporcionando espacos que correspondem as necessidades
dos neurodivergentes.

Objetivo é facilitar a orientacado e a previsibilidade dos espacos, permitindo que todas as pessoas consigam experien-
ciar o espaco de forma confortavel. Todo o projeto foi pensado como um conjunto de zonas sensoriais, onde cada

uma tem o seu papel especifico.

Perspetiva da zona social

Axonometria do projeto
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PAINEL 6

ACAO SOCIAL

E ESPACOS
COMUNITARIOS

O PROCESSO DE FORMAGCAOE
INSERCAO PROFISSIONAL DA
POPULAGAO IMIGRANTE EM
SITUACAO DE SEM-ABRIGO
EM PORTUGAL

Susana Gouveia (NOVA - FCSH)

Moderador
Jorge Mouréo (Departamento Para os Direitos Sociais, CML)

Debate
Eduarda Marques da Costa (IGOT-UL)
Roberto Falanga (ICS-UL)
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O PROCESSO DE FORMAGAO E INSERGAO PROFISSIONAL DA
POPULAGAO IMIGRANTE EM SITUAGAO DE SEM-ABRIGO EM
PORTUGAL

Autor Grau
Susana Gouveia Mestrado
Professor/Orientador Cadeira/Projeto

Dulce Pimentel; Claudia Pereira -

Instituicdo de Ensino Ano
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas =
da Universidade Nova de Lisboa
Palavras-Chave
Curso imigrantes; insercao profissional; Lisboa;
Mestrado em Migragoes, Inter-etnicidades sem-abrigo; redes sociais; integragao
e Transnacionalismo

Resumo

Esta apresentacdo aborda o processo de formagéo e inser¢do profissional da populagdo imigrante em situagéo
de sem-abrigo em Lisboa, com base no estagio curricular realizado no Centro Pedro Arrupe do Servigo Jesuita aos
Refugiados. A analise explora os desafios enfrentados por esta populagéo, bem como as oportunidades e estrategias
que podem facilitar a sua integragdo no mercado de trabalho.

Atraves de uma abordagem qualitativa, o estudo inclui entrevistas com os residentes e um focus group com os tecnicos
do Centro, permitindo compreender de forma aprofundada as barreiras a empregabilidade enfrentadas por estes
imigrantes. Entre estas estdo a desvalorizagao das qualificagdes, as dificuldades linguisticas e os entraves burocra-
ticos. Para alem disso, e destacada a importancia das redes de apoio no processo de inclusdo social.

Dado o crescimento desta populagcéo e a escassez de estudos recentes sobre o tema em Portugal, esta reflexéo
pretende contribuir para um debate mais amplo sobre politicas de integracdo, propondo medidas que possam
promover oportunidades dignas e ajustadas as competéncias dos imigrantes. Com um olhar critico e baseado em
experiéncias reais, a apresentacao convida a reflexdo sobre os desafios e potencialidades da insercao profissional
desta populagéo em Lisboa e visa contribuir para o debate sobre a inclusdo social e justica migratoria na cidade.
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PAINEL 7

PROCESSOS
PARTICIPATIVOS

ESPACO CONTESTADO:
CRIATIVIDADE ENQUANTO
RESISTENCIA A MERCANTILIZACAO
DO ESPAGCO PUBLICO

Jodo Amorim (ICS - UL)

DESIGN DE PLATAFORMAS
PARTICIPATIVAS DIGITAIS:
LISBOA PARTICIPA E DECIDIM

Mariana Rosa (ICS - UL)

Moderador
Filipe Casimiro (Divis&o de Participacdo, CML)

Debate
Eduarda Marques da Costa (IGOT-UL)
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ESPACO CONTESTADO: CRIATIVIDADE ENQUANTO RESISTENCIA A
MERCANTILIZAGAO DO ESPAGO PUBLICO

Autor
Joao Amorim

Professor/Orientador
Roberto Falanga

Instituicdo de Ensino
Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa

Curso
Mestrado em Estudos Urbanos

Pelo Direito ao Sentar
Crau
Mestrado

Cadeira/Projeto

Projeto INSPIRE - Intersectional Spaces
of Participation: Inclusive, Resilient,
Embedded

Ano

2025

Palavras-Chave < & =
mercantilizaqéo do espaco pl:lb"CO; atos Banco Apds Renovagéo e Intervengéo da IP
criativos; direito a cidade; participagao

social; Lisboa

Resumo

Este artigo examina a intersecao entre a mercantilizagcdo do espago publico, 0s processos de participacdo social e
o potencial de atos criativos enquanto formas de resisténcia a um desenvolvimento urbano desigual. Com um foco
em Lisboa, a investigacdo analisa a forma como a turistificagdo, a gentrificagdo e a privatizagéo tém transformado
0 espaco publico, priorizando fungdes de consumo em detrimento da participacdo social e do direito coletivo a
cidade. Argumenta-se que, atraves de atos criativos, € possivel contestar estas dinamicas, permitindo que cida-
déos e comunidades recuperem e redefinam o espago publico, desafiando a sua légica mercantilizada. Conclui-se
com uma reflexdo acerca das potencialidades e desafios destes atos criativos na constru¢do de espacos urbanos
mais inclusivos e participativos.
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Toillels

Casa de Banho no Cais do Sodré

Marcos Borga / Vis&o (2018) - Quiosque em Lisboa
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DESIGN DE PLATAFORMAS PARTICIPATIVAS DIGITAIS: LISBOA
PARTICIPA E DECIDIM

Autor Cadeira/Projeto
Mariana Rosa Projeto INSPIRE - Intersectional Spaces
of Participation: Inclusive, Resilient,
Professor/Orientador Embedded
Roberto Falanga
Ano
Instituicdo de Ensino 2025
Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa Palavras-Chave
espacos digitais; democracia participativa;
Curso cidadania digital; design de interfaces;
Mestrado em Design para a design para a democracia

Sustentabilidade

Grau
Mestrado

Resumo

A sociedade contemporanea € marcada pelo rapido avango das tecnologias digitais e pela recente emergéncia da
inteligéncia artificial acessivel. Estas mudancgas tecnologicas redefiniram a forma como os designers trabalham
para abordar questdes sociais, desde a crescente polarizagdo ate a persistente marginalizagéo de comunidades
(Amatullo et al., 2022). Neste contexto, as plataformas participativas digitais servem como campo de agdo para 0s
designers, atraves dos quais proporcionam um espago Seguro N&o so para reunir comunidades sub-representadas
(Bussu et al. 2024), mas também para estabelecer pontes entre os cidaddos e as autoridades.

Este artigo examina como os designers moldam a participacdo publica em plataformas de democracia digital,
analisando o Decidim, uma iniciativa catald de codigo aberto (Barandiaran et al., 2024), em comparagdo com o
Lisboa Participa, a plataforma de participacdo cidada de Lisboa. Esta analise comparativa reflete sobre a forma
como diferentes abordagens de design em contextos urbanos influenciam o envolvimento cidad&o e a governanga
participativa. O estudo pretende entender como o designer concilia escolhas de acessibilidade e estrategias de
envolvimento, navegando pelos enquadramentos institucionais e pelas exigéncias dos cidadéos. O presente artigo
contribui para as discussoes sobre o papel dos designers na assemblagem destes espacos digitais que pretendem
facilitar o envolvimento dos cidaddos nos processos de tomada de decisdo das cidades.
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Decidim Lisboa Participa

Consciously designed to
‘accommodate diverse user
groups with different age ranges
and technological literacy levels.
Limited early development to
experts only.

53

process by developing multiple
prototypes. Participant's feedback
is also implemented, but only of
those who can fully use it.

Incorporates a collaborative design

Takes a simplified approach
focusing on clear communication.
Citizens' Council sessions
promote dialogue, but platform
participation is limited to those
selected through sortition.

Aplicagdo das estratégias de Design Participativo (Silva et al., 2024) em cada plataforma. Tabela da autora adaptada de Franzato (2014);
Bjorgvinsson (2008); DiSalvo & Meng (2021).
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PAINEL 8

PROJETO URBANO I

A CIDADE DOS COMUNS:
UMA CONTRA- CAUSA, UMA NOVA
LISBOA DEPOIS DO AEROPORTO

Diana Bettencourt; Manuel Gabellieri; Margarida Terras;
Lena Arnedo; Sara Marcal (FA - UL)

INVESTIMENTOS HOTELEIROS E
MUDANCA URBANA EM LISBOA
(2010-2022): O CASO DA AVENIDA
ALMIRANTE REIS

Rodrigo Goulart de Avila Amaral (IGOT - UL)

Moderador
Rosario Salema (Divisdo de Gestao de Projetos de Espaco Publico, CML)

Debate
Carlos Ferreira (FA-UL)
Maria Matos Silva (ISA-UL)
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A CIDADE DOS COMUNS: UMA CONTRA- CAUSA, UMA NOVA LISBOA
DEPOIS DO AEROPORTO

Autor Grau
Diana Bettencourt; Manuel Gabellieri; Mestrado
Margarida Terras; Lena Arnedo; Sara Marcal

Cadeira/Projeto
Professor/Orientador Projeto Integrado Il - 5° ano
Tiago Mota Saraiva

Ano
Instituicdo de Ensino 2024/2025
Faculdade de Arquitetura da Universidade
de Lisboa Palavras-Chave
direito a cidade; espaco publico; habitacao
Curso cooperativa; interagdo social; flexibilidade

Mestrado Integrado em Arquitetura
Perfil de Especializagdo em Arquitetura
Integrada

Resumo

Com a desativagdo do Aeroporto Humberto Delgado, Lisboa tera a oportunidade de repensar a maior area expec-
tante da cidade. Procurando responder a uma caréncia habitacional, esta proposta conta com 19 523 fogos de
habitac&o, primordialmente cooperativa, oferecendo habitacdo para 53 245 habitantes.

A Cidade dos Comuns busca criar as condi¢cdes para que a vivéncia urbana seja 0 mais coletiva possivel. O projeto
comeca pela reforcada conexao com envolvente, com o intuito de solidificar e integrar esta nova realidade narede
urbana ja existente.

O desenho da cidade e concebido a partir do espaco publico. O edificado dialoga diretamente com este espaco
atraves de um desenho complementar estrategico de elementos como centros culturais, mercados, escolas e
bibliotecas, que funcionam como catalisadores de vida coletiva, promovendo uma interacdo mais aberta entre os
cidadaos e fortalecendo o envolvimento direto na dinamica urbana.

O piso terreo das habitagdes interliga-se a partir duma rede porosa e continua, ativada a partir de espagos coleti-
VOS e servicos, incentivando a interacdo social e a apropriacéo do espaco publico de forma fluida.

Este modelo surge como uma possibilidade de recuperagdo do espago urbano por parte dos cidaddos, sugerindo
uma vivéncia mais democratica e identitaria da cidade.
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DERENDENTE TIs HABTAGAS CATALIZADCH SEM CATALEASOR ATV
o SALS  COROHS
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4 de Lisboa
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INVESTIMENTOS HOTELEIROS E MUDANCA URBANA EM LISBOA
(2010-2022): O CASO DA AVENIDA ALMIRANTE REIS

Autor Grau

Rodrigo Goulart de Avila Amaral Mestrado
Professor/Orientador Cadeira/Projeto
Eduardo Manuel Dias de Brito-Henriques Dissertagao - 2°ano
Instituicdo de Ensino Ano

Instituto de Geografia e Ordenamento do 2024
Territorio da Universidade de Lisboa
Palavras-Chave
Curso hotéis; mudangaurbana; paisagemurbana;
Mestrado em Geografia Humana: reabilitagdo; renovagao
Globalizagdo, Sociedade e Territorio

Resumo

Estadissertag&o investiga o impacto dos investimentos hoteleiros na mudanca urbana ocorrida em Lisboa durante
o periodo de 2010 a 2022. O crescimento do turismo foi acompanhado por um aumento notavel do numero de
empreendimentos hoteleiros na capital portuguesa. Esta investigagdo analisa de que modo, os investimentos
hoteleiros contribuiram para a transformagéo da paisagem urbana de Lisboa. Alem disso, examina como essa
mudangca urbana foi sentida pela comunidade local, tomando como caso particular de estudo as transformacdes
no edificado da Avenida Almirante Reis. Metodologicamente, a dissertagéo pauta-se por uma abordagem inter-
disciplinar, combinando uma analise de dados quantitativos, atraves de uma base de dados onde constam 0s 125
hoteis que se fixaram em Lisboa desde 2010 e a cartografia digital onde estéo representados os novos hoteis do
concelho de Lisboa, com uma analise qualitativa onde estao inseridas as entrevistas realizadas a 30 residentes
da freguesia de Arroios e 2 representantes locais. As entrevistas realizadas sugerem que o sentido de pertenca e
apego ao lugar por parte da comunidade local foi impactado com a presencga dos novos hoteis, modificando a fre-
guéncia e os ritmos de vida do bairro. Muitos entrevistados referiram notar um incremento consideravel do numero
de turistas estrangeiros a circularem pelas ruas. No entanto, verifica-se um misto de emogdes. Alguns entrevista-
dos concordam com 0s processos de reabilitagdo e renovag&o conduzidos pela hotelaria, pois estes beneficiaram
a paisagem urbana da Avenida Almirante Reis, que ficou com um aspeto mais cuidado e prestigiado, por outro
lado, outro grupo de inquiridos revelaram-se insatisfeitos, uma vez que estas mudangas intensificam os proble-
mas habitacionais que afetam a freguesia. E evidente, ainda assim, que a maior parte dos entrevistados entende o
crescimento dos empreendimentos hoteleiros de forma mais benevolente do que o aumento do alojamento local.



Encontro univer_cidades - Ideias para Lisboa \ 15 maio 2025

il L FHTRW W FTIW W ey A Ll

Hotéis (tipo de Intervengdo)f
© Reabilitagao

©  Renovacgado
@ Renovagio+Reabilitagao
| Freguesias
0 2
h——— ki
T B B T

Propughc Tranaversa do Mercator
Datum ETRS 1989 THOS - Partugal

Novos hotéis por tipo de interven¢&o no municipio de Lisboa (2010-2022). Fonte: Autor (2023)
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Czar Lisbon Hotel, 2009. Fonte: Google Maps (s.d.) Czar Lisbon Hotel, 2022. Fonte: Google Maps (s.d.)
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